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Mission
Accompagner les personnes de tout âge dans la

construction de leur relation avec eux-mêmes, leur
communauté et leur environnement à l’aide de

pratiques centrées sur l’apprenant, le jeu et la nature.



Approches pédagogiques
Forest school

Le  programme  “Forest  School”  vise  à  développer  une
relation et une conscience du lieu chez les participants.
Cette vision est basée sur une logique expérientielle, soit
de faire vivre une immersion nature aux enfants afin de
faire  émerger  en  eux  de  multiples  compétences
personnelles  et  relationnelles.  Plus  concrètement,  ce
programme est composé de rencontres régulières sur le
long terme, et ce dans un même milieu naturel afin que
les  enfants  puissent  avoir  le  temps  de  tisser  des  liens
autant avec leur groupe qu’avec le milieu qui les accueille.
Les  activités  proposées  se  basent  sur  les  intérêts  des
participants, le lieu, le jeu libre et l’expérience.

Jeu libre

La pédagogie du jeu libre,  où l’enfant  est  en  contrôle,
mais est soutenu par un adulte disponible et bienveillant,
permet à l’enfant de réaliser des activités qui le motivent,
et  de  se  développer  à  son  propre  rythme,  selon  ses
intérêts  et  ses  besoins.  Cela  encourage  la  créativité,  la
résolution de problème, l’expression de soi et l’estime de
soi  de l’enfant,  tout en lui  permettant  de connaître ses
propres limites et celle des personnes avec qui il joue. 

Éducation relative à l’environnement

Dans  une  perspective  plus  élargie,  notre
organisme  s’inscrit  dans  le  champ  de
recherche et  de  formation  de l’éducation
relative  à  l’environnement  (ERE).  Il  s’agit
d’une  dimension  de  l’éducation  qui
contribue  à  la  construction  de  notre
rapport  à  l’environnement,  aux  autres
humains  et  à  nous-mêmes.  Cette  vision
porte  de  multiples  réflexions  sur  les
principes du « vivre, ici, ensemble ».



Services éducatifs 

       5  150                    4000 
  programmes          participant.e.s          heures-enfants

 en nature

Camp nature aventure
3-21 août 2020

Le  camp  de  jour  nature  aventure  vise  à  offrir  aux  enfants  un  espace  et  un  moment
d’émancipation, d’immersion et d’exploration en nature. Ce camp a eu lieu en août 2020
dans  la  forêt  du  club  de  plein  air  de  Sainte-Agathe-des-Monts.  Les  aventures  ont  été
multiples et les enfants ont pu se lancer autant à la découverte d’eux-mêmes que de leur
environnement.

  3   semaines de camp
35   enfants par semaine
  5   animateurs
  3   programmes :

5-8 ans
9-12 ans
13-15 ans 



Club en famille
20 septembre au 22 novembre 2020

Le club est destiné aux familles souhaitant vivre des
moments actifs d'amusement et d'émerveillement en
nature. Tout le monde est le bienvenu, des bambins
aux grands-parents en passant par les ados! 

Le but est d’accompagner les familles dans la pratique
du plein  air  en  leur  offrant  des  outils  au  niveau de
l'habillement, des activités possibles, de la supervision
des enfants en nature et de l'information sur la faune
et la flore. 

10  séances de 3h
30  participants âgés de 6 mois à 75 ans
  2  animatrices

Partenaire financier de 
ce projet.

«  En tant que mère 100% monoparentale cette sortie permet un 
équilibre dont nous avons bien besoin. Ça nous permet de vivre un 
moment où mon niveau de stress/responsabilité s’atténue tout en 
étant ensemble.  »



Club buissonnier
15 septembre au 15 décembre 2020

Le  club  buissonnier  est  un  programme
hebdomadaire  destiné  aux  enfants  qui  font
l'école à la maison. Ces activités visent à offrir
aux enfants une expérience stimulante et à les
accompagner  dans  la  découverte  du  monde
social et naturel que les entoure.

14  séances de 6h
16  enfants âgés de 6 à 11 ans
  2  animatrices

Objectifs éducatifs:

• Valoriser les idées et projets des enfants
en leur donnant les outils pour les
réaliser.

• Former un environnement social qui
favorise le développement de relations
significatives et respectueuses dans une
optique de vivre ensemble.

• Accompagner les enfants dans la
découverte et l’exploration de la nature.

«  La journée où Enzo est 
revenu avec son permis 
d’épluche patates, il était 
fier comme quatre! Il 
racontait à tout le monde 
qu’il avait son permis. »



Club de fin de semaine 
3 octobre au 12 décembre 2020

Le  club  de  fin  de  semaine  est  une  aventure
hebdomadaire où les enfants viennent explorer, jouer
et s'émerveiller en nature. 

Ce programme est basé sur la pédagogie des “Forest
School”  c’est-à-dire  que nous valorisons l'immersion
en  nature,  la  coopération  et  le  jeu  libre  pour
permettre aux enfants de se développer à leur rythme.
Nous  pouvons  entre  autres  capturer  des  insectes,
construire des cabanes, courir sous la pluie, faire des
randonnées en montagne, participer à des chasses au
trésor, etc.

11  séances de 3h
14  enfants
  2  animatrices
  2  programmes :

5-8 ans
9-12 ans

Club de la relâche
28 au 30 octobre 2020

Ce programme est un projet collaboratif avec l’École
Imagine  afin  d’offrir  à  leurs  élèves  un  programme
durant leur semaine de relâche. 

Nos  journées  d’animation  étaient  axées  sur  des
thématiques  ludiques  liées  à  la  nature  afin  de
d’inspirer  les  enfants  à  jouer  et  explorer  en  forêt
durant les trois journées. 

  3  journées de 7h
21  enfants
  3  groupes d’enfants âgés de 5 à 11 ans
  3  animatrices



COVID 19

Les mesures adoptées par notre club ont été adaptées de celles créées pour le milieu
scolaire  et  celles  des  «  Outils  d’atténuation  des  risques  liés  aux  activités  et  aux
espaces récréatifs extérieurs ». Ces mesures ont permis  de poursuivre la tenue de nos
activités tout en assurant une expérience sécuritaire pour les enfants, leur famille, ainsi
que pour  l’équipe d’animation.  Nous avons adapté ces mesures  à chacun de nos
programmes et présentons ici les éléments principaux. 

Distanciation sociale 

Lors de nos programmes, nous demandons d’éviter de former des attroupements à
l’arrivée et au départ des activités lorsque les parents viennent chercher les enfants.
Nous indiquons par  des drapeaux sur le sol  la  distance nécessaire à garder entre
chaque  famille.  Puisque  nous  sommes  à  l'extérieur,  le  port  du  masque  n’est  pas
requis. 

Les groupes d'enfants sont considérés comme des « bulles » et il n'y a donc pas de
mélange entre  les  groupes.  Les  enfants  d’un même groupe bulle  pouvaient  jouer
librement entre eux sans distanciation sociale.

Les  responsables  de groupe veillaient  à  garder  une  distanciation  de 2m avec les
enfants de leur groupe et les autres personnes présentes sur les lieux. Ils avaient accès
au matériel de protection nécessaire lorsqu’ils devaient prodiguer des soins.

Symptômes

Lors de l’accueil, nous effectuons un « scan» afin de nous informer
sur la présence de symptômes chez l’enfant et demander s’il a été
en contact avec des personnes présentant des symptômes.

Si un enfant ou un membre de la famille présente des symptômes
de COVID-19 ou a été en contact rapproché avec quelqu’un atteint
de  COVID-19,  nous  demandons  que  l'enfant  reste  à  la  maison
jusqu'à  ce  qu'il  atteigne  les  critères  de  retrait  de  l'isolement  en
consultation  avec  les  autorités  de  santé  publique  locales  ou  un
fournisseur de soins de santé. 



Équipe
Emilie Boulay  - Coordonatrice et animatrice
Emilie est enseignante, animatrice et naturaliste. Son amour de
la nature et du vivant fut nourri par sa formation en biologie et
en écologie. Elle est aussi titulaire d’une maîtrise en sciences de
l’environnement  et  d’un  baccalauréat  en  éducation.  Elle
s’engage  depuis  plusieurs  années  à  accompagner  les  jeunes
dans leur épanouissement personnel, social et environnemental. 

Élaine Lecaire - Animatrice
Élaine est étudiante à la maîtrise en Sciences de l’éducation et
chargée de cours à l’Université du Québec à Trois-Rivières, en
plus  d’être  une éducatrice  et  animatrice d’expérience.  Elle  se
passionne pour le jeu et les enfants d’âge préscolaire.Titulaire
d’un baccalauréat en psychologie, elle a à cœur le bien-être de
chacun.

Laurie Morissette - Animatrice
Diplômée de l’UQÀM en éducation relative à l’environnement et
en  intervention  en  contexte  de  plein  air,  Laurie  est
définitivement une passionnée de nature et d’aventure. Toujours
en  quête  de  nouvelles  découvertes  sur  la  faune  et  la  flore
québécoise, elle connaît les bienfaits de l’immersion en forêt, et
a à cœur de recréer des ponts entre les enfants et la nature.

Cédric Lejeune - Animateur
Cédric  est  un  enseignant  et  un  animateur  de  plein  air
d’expérience.  Sa passion  pour  le  vivant  et  l’environnement  l’a
mené à se former en biologie au baccalauréat  et  par  la  suite
motivé  à  développer  un  projet  de  maîtrise  en  écologie
aquatique.  Il  a  à  coeur  de  créer  des  communautés
d’apprentissages inclusives et chaleureuses.

Guillaume Lachapelle - Animateur
Guillaume  est  à  sa  dernière  année  au  baccalauréat  en
intervention plein air à Chicoutimi. Passionné de la nature, il est
toujours  prêt  à  s’embarquer  dans  une  nouvelle  aventure.
Guillaume  a  été  naturaliste  pendant  2  ans  pour  GUEPE  un
groupe  d’éducateurs  naturalistes  dans  la  grande  région  de
Montréal. 



Membres du CA

Président
Cédric Lejeune 

(Enseignant)

Vice-Présidente
Laurie Morisette
(Intervenante en

plein air)

Trésorier
Richard Cliche
(Enseignant)

Responsable des
communications
Hélène Porcher
(Administratrice

d’école et parent)

Responsable de
l’accompagnement

pédagogique
Élaine Leclaire
(Étudiante en

éducation)

Responsables des
services aux

familles 
Stéphanie Boily

(Parent)

Responsable
externe (CSL)

Marie-Christine
Jean-Tremblay
(Enseignante)

Formation
Formation de praticien en école de la forêt (forest school)

Alliance enfant et nature du Canada

Cette formation permettra à notre organisme de s’inscrire dans le réseau officiel 
des écoles de la forêt du Canada. Elle a débuté en novembre 2020 et deux de nos 
employés y participent.

"Ce cours est une opportunité d'apprentissage professionnel intensif et autodirigé
pour les enseignants et les éducateurs qui souhaitent démarrer des programmes

d'école de la forêt et de la nature. La plupart des éducateurs ont besoin de 8 à 12
mois pour suivre ce cours afin de devenir un praticien certifié des écoles de la forêt

et de la nature.

Ce cours donnera aux éducateurs les outils théoriques et pratiques dont ils ont
besoin pour mettre en place et gérer efficacement et en toute sécurité les

programmes des écoles de la forêt et de la nature. "



Finances

Revenus

Inscriptions programmes
$ 26 727,00 

Subventions

Loisirs Laurentides
$ 1 700,00

Emploi Québec 
$  2 200, 00 

Total
$ 30 627,00 

Dépenses

Animation
$ (21 534,36)

Coordination
$ (3 212,50)

Formation
$ (1 500,00)

Matériel
$ (1 536,53)

Communications
$ (1 004,68)

Assurances
$ (492,06)

Frais administratifs et
bancaires
$ (73,72)

Total
$ (29 353,85)



Partenaires
Club de plein air de Sainte-Agathe-des-Monts 

Partenaire majeur de réalisation de projets. Le club de plein air nous
offre gratuitement accès à leur forêt et sentiers dans le cadre de nos
activités.
https://www.clubpleinairsainteagathe.com/

École Imagine

Partenaire de projets éducatifs. L’école Imagine, qui est une école
privée à Val-David, porte un grand intérêt pour le plein air et souhaite
collaborer afin d’offrir à ses élèves des expériences enrichissantes en
nature. 
https://ecoleimagine.org/

École Augustin Norbert-Morin

Partenaire de projets éducatifs. Nous avons débuté une collaboration
avec cette école secondaire de Ste-Adèle en novembre 2020 afin de
développer un programme pour des classes en adaptations scolaires. 
http://ecoleanm.org/

Ex Situ Expérience

Partenaire de projets éducatifs. L’organisme est spécialisé dans
l’intervention psychosociale par la nature et l’aventure et nous mentore
dans le développement de certains programmes.
https://www.exsituexperience.com/

Loisirs Laurentides

Partenaire financier. Loisirs Laurentides nous supporte à travers ses
programmes de subventions pour les activités de plein air. 
https://www.loisirslaurentides.com/

Plateforme internet 

clubnatureaventure.ca          Page facebook                Instagram

https://www.clubpleinairsainteagathe.com/
https://www.instagram.com/club_nature_aventure/
https://www.facebook.com/Club-nature-aventure-des-Laurentides-106412147649453
http://clubnatureaventure.ca/
https://www.loisirslaurentides.com/
https://www.exsituexperience.com/
http://ecoleanm.org/
https://ecoleimagine.org/
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